
                        おおたにさくら幼稚園の美味しい給食 

 毎日の給食は、「あ！これ食べたことあるある、美味しいから好き！」と子ども達が安心して食べてもらえるように、繰り返して提供することを

基本にしています。食材はなるべく地産地消を心がけ、旬の美味しい物を取り入れています。離乳食は、一人一人の様子(ご家庭での食事のようす、

歯の生え方、飲み込み方、嗜好など)を考慮してメニューを決めています。月に一度の食育日では、おうちの人が作ってくれたお弁当をいただきま

す。子ども達は、おうちから持ってきたお弁当を宝物のようにそっと運び、大切にいただきます。大谷の杜の畑では、育てたい、食べたいものを育

て、収穫し、調理をしていただきます。育てた物をいただくという体験は、とても大切であると思っています。日々の食事は、命のあるものをいた

だくということに、感謝の気持ちを持って「いただきます。」を言えるようになって欲しいと願っています。 

沢山遊んで、お腹がすいた時に美味しくご飯をいただく、おおたにさくらの子ども達です！ 

   ★季節や行事にちなんだお楽しみ給食★（月に一度のお楽しみ給食、行事の給食はいつもとちょっと違うわくわく給食です！） 

 

 

 

 

 

 

🌸春―筍ご飯ランチ         夏―かにさんランチ      秋―ハロウィンランチ  🎄冬―クリスマスランチ          お正月ランチ 

     ★食育活動の様子★ 

 

 

 

 

 

 

           

・🌱苗植え     ・ 収穫する                                  ・ 調理する                

「大きくなってね」    きゅうりは優しく切って収穫。さつまいも、じゃがいもは色々な形です！     洗う、切る、こねる、混ぜる・・・     ・ いただきまーす！ 

          


